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1 Vorwort

Bestandig hélt sich eine oft wiederholte Ansicht: Wir Pflegende initieren die Anlage
einer PEG bei in Pflegeheimen lebenden Menschen als pflegeerleichternde Mal3nah-
me. Auch Mediziner tragen schon einmal 6ffentlich zur Verbreitung dieses Vorurteils
bei. Dabei steht die arztliche Verordnung in Verbindung mit einer medizinisch begriin-
deten Indikation immer vor dem operativen Eingriff.

Pflege stellt sich den Aufgaben! So sind die ersten Fachpflegekrafte flr Geriatrische
Rehabilitation und Gerontopsychiatrie im DBfK Bildungszentrum Essen bereits Anfang
der 1990er Jahre ausgebildet worden. Die Erndhrung von unterschiedlich einge-
schrankten Hochbetagten war immer eines der Kernthemen.

Heute haben wir zu diesem Themenkomplex einen Wissensstand unserer Profession
erreicht, der im Expertenstandard ,Erndhrungsmanagement in der Pflege’ des Deut-
schen Netzwerks fur Qualitatsentwicklung in der Pflege (DNQP) zusammengefasst
dargestellt wird. Wir haben unsere Hausaufgaben gemacht und fachlich enorm zuge-
legt.

Mit dem Praxisheft Erndhrungsmanagement bieten wir lhnen nun konkrete Unterstiit-
zung im praktischen Umgang bei der Anpassung lhrer Erndhrungsprozesse.

Bleiben Sie am Thema dran!
lhr

. L A
Siegfried Huhn

Krankenpfleger
Gesundheitspadagoge mit Weiterbildung Erndhrungsmedizin
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