
Kurzvita 
 
Annette Heuwinkel-Otter, München 

• Seit 1999 freiberufliche Journalistin, Autorin, Dozentin für Gesundheit, Pflege und 
Medizin. 

 
Beruflicher Werdegang 

• Gesundheits- und Krankenpflegerin 
• Weiterbildung für Anästhesie- und Intensivpflege 
• Lehrerin für Pflegeberufe und Pflegedienstleitung 
• Abteilungspflegedienstleiterin im KH Neuperlach 
• Lektorin, später Programmleiterin für Pflege- und weitere Heilberufe im med. 

Fachverlag Urban&Schwarzenberg 
• Onlineredakteurin im Gesundheit-Scout 24 

 
Ehrenamtliche Tätigkeit 

• Mitglied im DBfK Südost e.V. (Bayern-Mitteldeutschland) seit 1987 (1993-1997 
Mitglied im Vorstand, 1997-2001 stellv. Vorstandsvorsitzende, 2001-2004 
Vorstandsvorsitzende, seit 2008 Mitglied im Vorstand) 

• Mitglied im Redaktionsbeirat der Fachzeitschrift “Heilberufe”, Urban & Vogel, Berlin  
• Mitglied bei Ver.di 
• Mitglied im Verein Autismus Oberbayern e.V. 
• Mitglied im Lippischen Heimatbund, Ortsverein Jerxen-Orbke 

 
Arbeitsschwerpunkt 

• Entwicklung eines pflegediagnostischen Bildungskonzeptes: “Menschen pflegen” 
bestehend aus Fachbüchern und einer Lernplattform (siehe “DBfK-Mitglieder 
machen Bücher”) 

• Referentin für Presse- und Öffentlichkeitsarbeit im DBfK Regionalverband Südost, 
Bayern-Mitteldeutschland 

 
 


